Rehberlik Nedir?

Psikolojik Danisma ve Rehberlik, kisisel, sosyal, editimsel ve mesleki konularda kisilerin amaclarini
belirleme, karar verme, var olan problemlerini c6zme ve benzeri konularda tarafsiz, kisilik haklarina
saygili, gliven ve gizlilige dnem veren psikolojik danismanlar tarafindan yuritilen bir yardim
hizmetidir.

Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik Ne Degildir?

« Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik, cocugun elinden tutup yiriitmek, biitiin ihtiyaclarini karsilamak
degildir.

« Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik, 6grenciyi korumak, her sikintidan kurtarmak, problemlerini
cdzmek icin dogrudan yardim yapmak degildir.

» Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik, 6grenciye 6giit vermek, telkinde bulunmak, tavsiye vermek
degildir.

« Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik, sadece 6grencilere test uygulamak, anket yapmak, fis
doldurmak dosya tutmak gibi rutin isler degildir.

« Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik, okulda disiplini saglama, 6grencileri tehdit etme, kontrol altinda
bulundurma, onlar yargilama isi degildir.

« Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik, idarenin istek ve arzularini 6grencilere dayatmak, 6grenci ile
okul idaresi arasinda aracilik etme isi dedildir.

« Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik, 6grencilerin devamsizliklarini incelemek, karne yazmak,
sekreterlik yapmak degildir.

« Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik, 6grenciyle ahbaplik etmek, dertlesmek degildir.

PDR Merkezinin Ogrencilerimiz Ile Yiiriittiigii Calismalar :

Oryantasyon Programi : Okulun ilk acildigi glinlerde 6grencilere saglanacak egitsel bilgiler ve
gosterilecek yakin ilgi, onlarin yasayabilecedi uyum ve basari sorunlariyla ya da gticlikleriyle bas
edebilmelerinde etkili olacaktir.

Bu amagla oryantasyon programi, okulun agildigi ilk giinlerde okula yeni baglayan édrencilerimizin
uyumunu kolaylastirmak amaciyla uygulanan bir programdir.

Verimli Ders Calisma Programi : Bu uygulamanin amaci, 6grencilerimizin kendi gizil glclerine
uygun calisma yollarini kesfedebilmelerine, bu 6zelliklerine uygun gercekci amaclar
belirleyebilmelerine, biitiin bunlar yasamin her alaninda kullanabilmelerine ve bdylece uyumlu ve
doyumlu bir yagam stirdiirebilmelerine yardimci olmaktir.

Mesleki Rehberlik Programi : Bu programin amaci, 6grencilerimizin en 6nemli gelisim
gorevlerinden biri olan bagimsiz ve etkili meslek segme siirecini kolaylastirmaktir. Mesleki alanda cesitli
kararlar verebilme becerilerini olumlu yonde gelistirme amacini da taslyan bu programda 6grencilere
meslek segimi stirecinde 6nemli olan temel kavramlar verilerek calismalar yurittlmektedir. Bu
galismalar dogrultusunda 6grencinin kendi sahip oldugu 6zellikleri tanimasi ve gevrede kendisi igin var
olan olanaklari tanimasi ve bir eglestirme yapabilmesi amaglanmaktadir. Daha sonra, bu kavramlari
pekistirmek igin gesitli etkinliklerle desteklenen uygulamalar yiritilmektedir.

Zorbaca Davranislarla Bas Edebilme ve Arkadaslik Programi : Okul ortami igerisinde
ogrencilerin birbirlerine yonelik, zedeleyici, incitici tirden davranislarinin éniine gegebilmeyi,
ogrencilerin arkadaslik anlayiglarini ve iligkilerini gézden gecirmelerini amaclayan ve daha ¢ok
ogrencilerin etkin rol aldiklari bir grup rehberligi programidir. Grup calismalarinda, 6grencilerden
"zorbalik" kapsamina giren davraniglari tanimlamalari ve bu davraniglarla basa ¢cikma yéntemleriyle
ilgili gorislerini paylasmalari saglanmaktadir.

Catisma Cozme ve Arabuluculuk Programi : Catisma, bir ya da birden cok kisinin her hangi bir
konu tizerinde anlasamadigi zaman ortaya cikar. Catismalar yogun duygularin yasanmasina neden
olur. Catisma, ginlik yasamin dogal bir parcasidir. Bu programin amaci, 6grencilerimizin ¢atismanin
dogasini anlayabilme yetisini gelistirmek ve olumlu gatisma g6zme adimlarini 6grenmelerini
saglamaktir.



